
Anamnesebogen Sportärztliche Untersuchung Kinder 
 
Lieber Sportler, 
 
Wir führen Sporttauglichkeitsuntersuchungen nach den aktuellen Empfehlungen der 
deutschen Gesellschaft für Sportmedizin durch und nehmen unsere Verantwortung für 
Deine Gesundheit beim Sport sehr ernst. Um abschätzen zu können, ob Risiken beim Sport 
bestehen und ob ggf. weitere Untersuchungen notwendig sind, fülle diese Bogen vor der 
Untersuchung zusammen mit den Eltern aus. Vielen Dank! 
 
Name: ______________________________ Geburtsdatum:___________________ 
 
Größe: ______________________________ Gewicht: _______________________ 
 
Vorerkrankungen: 
 
o Asthma bronchiale 
o Herzerkrankungen 
o Diabetes mellitus  
o verzögerte Entwicklung 
o Verletzungen/Operationen:  
    

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 

 
o Medikamente: 
 __________________________________________________________________ 
 
o Andere Erkrankungen: 
 __________________________________________________________________ 
 
Ergänzungen:  

__________________________________________________________________ 
 
 
 



Familienanamnese: 
Bei engen Verwandten (Eltern/Geschwister) sind folgende Erkrankungen bekannt. 
 
o Fälle von plötzlichem Herztod 
o Marfan-Syndrom  
o hypertrophe Kardiomyopathie 
o Bluthochdruck 
o andere Erkrankungen:  
 _________________________________________________________________ 
 
Ergänzungen:  
 _________________________________________________________________ 
 
 
Sportanamnese: 
 
Sportarten:__________________________________________________________________ 
 
  
seitwann:_________________ wieoft:_________________wielange:___________________  
 
Symptome bei Belastung:  
o Atemnot  
o Schwindel  
o Schmerz  
o Bewusstlosigkeit (Synkope) 
 
Ergänzungen:  
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
_____________________________________ 
Datum, Unterschrift  
 


